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VENDREDI 6 OCTOBRE

18h30 - Conférence sur la naturopathie réalisé par Sandrine

Dunoyer (naturopathe)

Comprendre de quoi sont faits les produits que l'on utilise au quotidien (produits
ménagers, cosmétiques, maquillage...) et l'intérét pour notre planéte et notre santé
de les fabriquer soi-méme, avec des ingrédients choisis consciemment. Salle
d'expo de la médiathéque - Gratuit

SAMEDI 7 OCTOBRE

10h - 1th - Inauguration du composteur partagé par la Communauté
de Communes Marches du Velay Rochebaron

La CCMVR inaugure le composteur partagé situé sur le parking chemin de la
Rivoire (a coté de I'école) afin de présenter son fonctionnement - Gratuit

11h15 - 11h45 - Débit des cours d'eau et changement climatique - Par
I'EPAGE Loire Lignon
Présentation des suivis réalisés sur les affluents du Lignon et de la Duniére, lecture

des échelles limnimétriques. Discussion sur le suivi participatif, le changement
climatique et les économies d’eau. - Gratuit

11h45 - 12h15 - Découverte du jardin en lasagne - Par 'association
Funambulle

Découvrez le jardinage en lasagne, une technique sans labour, fait & partir de
déchets naturels - Gratuit

14h - 16h - Découverte des zones humides - Par le Conservatoire
d’Espaces Naturels

Partez a la découverte dune zone humide afin d'en comprendre les
caractéristiques et les enjeux. Ces milieux en forte régression sont essentiels pour
la préservation de la ressource en eau. Sur inscription au 04-71-75-06-60, limité
a 20 personnes Départ du bourg, possibilité de navette jusqu’a la zone humide -
Gratuit.
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14h-15h - Atelier de fabrication produit d’hygiéne par Sandrine
Dunoyer (Naturopathe)

Fabrication au naturel d'un produit d'hygiéne au choix : dentifrice, déodorant, gel
hydratant visage. Chaque participant fabrique et repart avec son produit et la
recette. Sur réservation aupres de Sandrine Dunoyer au 06-16-89-74-80,

6 personnes maximum - 10€ par participant

15h - 16h - Découverte de la haie séche - Par l'‘association

Funambulle

Venez participer a la réalisation d’'une haie séche, comprendre son fonctionnement
et son role écologique, Place Saint-Marc. - Gratuit

15h-16h - Atelier de fabrication produit cosmétique par Sandrine
Dunoyer (Naturopathe)

Fabrication au naturel d'un produit cosmétique au choix : eye-liner, gelée de nacre
colorée pour les yeux. Chaque participant fabrique et repart avec son produit et la
recette. Sur réservation aupres de Sandrine Dunoyer au 06-16-89-74-80

6 personnes maximum - 10€ par participant

16h - 16h30 - Atelier compostage par Alti'compost

Dans une démarche de réduction des déchets, le compostage va devenir une
pratique a adopter. Venez découvrir les regles du compostage, son fonctionnement
et bien sdr son utilisation. - Gratuit.

16h30 - 17h30 - Jeu de société du Lien - monnaie locale - Par
I'association Le LIEN

Bienvenue a Saint-Pal-de-Mons ! Tu as de la chance car a ta disposition il y a des
services et des commerces de proximité dans lesquels tu peux acheter grace a une
monnaie local : Le LIEN. ; mais également une grande surface ou tu peux acheter en
euros. Tu dois faire tes courses a Saint-Pal mais attention a bien surveiller le
barometre de Bonheur Territorial Brut (BTB) ! - Gratuit



